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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de
cuidado

1.1. Unidad Operativa/lL.ote/Zona: _ Corazén Inmaculado de Maria

1.2  Localidad: __N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: _Lenguajes para la identidad 8 8 2024 | al | 30 8 2024

2.2. Nombre del encuentro: Compartiendo y creando, siente la musica, desafios y celebraciones especiales.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer habilidades y vinculos afectivos por medio de espacios de socializacién con actividades culturales, artisticas y ludico

recreativas, teniendo en cuenta los gustos, intereses y destrezas de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover la participacion de las personas mayores en actividades de recreacion, esparcimiento v socializacién por medio de la

musica y danza, a la vez que se favorece la interaccion y vinculos afectivos entre pares.

** Promover el mantenimiento de habilidades y nivel de interaccion de las personas mayores por medio de la participacién en

actividades ludico recreativas, culturales, de artes plasticas v literatura.

*** Promover el disfrute y gozo de las personas mayores mediante la conmemoracién de festividades en la comunidad de cuidado

y actividades extramurales de arte y cultura.

3.3. METODOLOGIA

Para el mes de agosto en la linea de lenguajes para la identidad se realizaron 4 actividades, siendo estas:

08/08/2024: Compartiendo y creando: 9:30: - 10:30 am.

12/08/2024: Siente la musica: 10:00 - 11:00 am.

20/08/2024: Desafios: 9:00 - 10:00 am.

30/08/2024: Celebracion de Fechas especiales - Cumpleanos: 2:30 - 4:00 pm.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Previo al inicio de la actividad se organizan los espacios con los materiales y equipos necesarios, se convoca a las personas

mayores de manera individualizada, se brinda acompafamiento para desplazarse a los diferentes espacios.

08/08/2024: Compartiendo y creando:

Se desarrolld actividad en la zona verde, se adecud el espacio con los materiales, herramientas y equipos necesarios. Las

mesas se ubicaron de tal forma que las personas mayores pudieran compartir con otros pares y trabajar en equipo. Se

realizd el saludo y encuadre de la actividad, se inicié con un corto estiramiento. Por mesas se entregaron diferentes juegos,

como: rompecabezas, loterias, juegos de encajar de diferentes tamafos, tangram, se pusieron retos de motricidad fina con

mostacilla de tamario grande y mediano. Las instrucciones se dieron teniendo en cuenta el nivel de funcionalidad de las

personas mavyores, se ajustaron las actividades a |as caracteristicas de la persona mayor, se brindé acompafamiento

permanente por parte de |a terapeuta ocupacional y talleristas. El encuentro se amenizé con musica de interés de las

personas mayores.

12/08/2024: Siente la musica:

Se desarrolld |a actividad en la zona verde de la comunidad de cuidado, se convocé a las personas mayores que muestran

interés por las actividades de tipo musical, se organizé a las personas mayores en circulo, se hizo uso de equipo de sonido,

micréfono y celular. La actividad inicié con un saludo, un corto estiramiento de miembros superiores, se hizo el encuadre de

la actividad, dando a conocer lo que se iba a realizar. Se hizo un sondeo de la musica de gusto de los asistentes, con nombre

de canciones, géneros y cantantes; posteriormente se habia hecho un listo con canciones de la época, las cuales se fueron

reproduciendo y las personas mayores tenian que adivinar nombre la cancion y cantante, los que se animaban podian cantar

cayendo en la nota. Posteriormente, se hizo un Karaoke con las canciones gue los adultos mayores habian indicado.

CENTRAL

20/08/2024: Desafios:

3.3.2. MOMENTO

Se realizo actividad Cognitivo motor en el salén mdltiple , se invitaron a las personas mayores a participar, se les explica

como se va realizar la actividad donde se reforzara la memoria, concentracion, los colores y los tipos de objetos que vamos

a trabajar. Se inicia la actividad donde se les muestra 4 objetos que son un guante, una camiseta, una pelota y un gancho de

ropa, seguidamente se esconden los objetos y vuelvo a sacar tres de ellos para que los participantes respondan cual es

objeto que hace falta y de qué color es, se continua con |a actividad donde se incrementan 4 objetos mas gue son disco, gorro

de cumplearios, estuche de gafas y almohada y deben recordar 8 objetos en total, junto con el color y la forma de cada uno,




se vuelven a escondes de los 8 tres objetos y deben identificar los objetos que hacen falta y por Ultimo se incrementa dos

objetos méas que son una botella y bolsa en total 10 objetos v se sigue escondiendo uno objetos vy ellos van identificando los

faltante.

30/08/2024: Celebracién de Fechas especiales - Cumpleafos:

La actividad se realizé en la zona verde, se decor¢ el lugar con la tematica de cumpleafios, se organizé a las personas ma-

yores de tal forma que todos tuvieran buena visibilidad, se acomodo a los cumpleafieros alrededor de la mesa donde estaban

los pasteles, la actividad conté con el acompafiamiento de un grupo musical de musica carranguera, se les hizo un recono-

cimiento y se les puso un distintivo a los cumpleafieros, se cantd el cumpleafios y se repartié el pastel para todas las perso-

nas mayores.

08/08/2024: Compartiendo y creando:

Se motivé a las personas mayores para gue continden vinculdndose a las actividades que se realizan desde el area, se

agradeci¢ la participacion y se dieron a conocer los beneficios de desarrollar estas actividades. Se solicitd apoyo para

quardar el material en las bolsas vy por dltimo se organizé el espacio.

12/08/2024: Siente la musica:

Para finalizar se hizo un recuento de las canciones escuchadas, algunas personas mayores expresaron la importancia de

algunas canciones y como estas les traen recuerdos de eventos especificos de la vida, recuerdos de familia, amigos, amo-

res y desamores.

FINAL

20/08/2024: Desafios:

3.3.3. MOMENTO

Para finalizar la actividad se esconden todos los objetos y los aduitos mayores los van nombrando hasta completar los 10

donde deben referir el color, la forma vy el tamario.

30/08/2024: Celebracion de Fechas especiales - Cumpleaiios:

El grupo musical estuvo amenizando el evento por una hora, algunas personas mayores se motivaron a bailar, compartieron

con otros pares y con cuidadores.

34 RECURSOS

Materiales Recursos Humanos

Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas

Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil

Revistas y periodicos.

Libros

Decoracién de cumpleafios

Juegos de encajar

Memoria USB

= 4 EVALUACIONDEL ENCUENIRO =~

08/08/2024: Compartiendo y creando:

En la actividad participaron 18 personas mayores, la mayoria logré permanecer en fa actividad, otros presentan bajo nivel de

tolerancia a la actividad lo que hace que abandonen antes de terminar la tarea asignada, se dan instrucciones demostrativas y se

brinda acompafiamiento permanente para lograr el objetivo de la actividad, las personas mayores logran trabajar con otros pares,

buscando soluciones y apoyandose para terminar las tareas (ejemplo, completar rompecabezas ¢ buscar las fichas que faltaban de

las loterias).

12/08/2024: Siente la musica:

A la actividad asistieron 35 personas mayores, de las cuales 14 personas se involucraron en [a actividad, siguiendo las indicaciones

y respondiendo a las preguntas, tres personas mayores se animaron a cantar delante de sus comparieros, es necesario motivarlos

y brindar acompanamiento durante toda la actividad para que no abandonen.

20/08/2024: Desafios:

Durante la actividad se observé a las personas mayores muy activas y participativas, se evidencid la satisfaccién positiva durante la

realizacién de la actividad. Se vincularon 45 adultos mayores.

30/08/2024: Celebracion de Fechas especiales - Cumpleafios:

A la actividad se vincularon 88 personas mayores, las cuales pasaron un momento agradable, mostraron agrado por la musica,

algunas personas mayores se animaron a bailar con otras parejas, pares o talento humano, otras desde sus sillas seguian el ritmo

de la musica. Las personas mayores manifestaron sentirse contentas, les gusto la celebracion, la musica y la comida. Para este

dia se compartié menu especial en todos los tiempos de comida.




Compartiendo y creando

Liria Barreiro CC. 55055908

ALivio Rarveire

Siente la musica

Edgar Eduardo Lombana C.C. 19441238

Desafios

%ﬂ%% .Lm«w@&m o

Hector Lopez CC. 7503489

TA N

Celebracion de Fechas especiales - Cumplearios

Isabel Huerfano Cubillos CC. 20474134

Fecha de evaluacién dei encuentro:  30/08/2024

Nombre del profesional que evalda:_Gina Liced Morales Lara

Cordinadora de la comunidad de cuidado. Hna. Anabelly Cadena uﬂq’ i A@f jiﬁrfja\{ {F}{ﬁxﬁbﬂt
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20/08/2024 Desafios:

- Cundinamarca

30/08/2024 Celebraciones especiales:




